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Beginners-Cup 2011
Baden-Wirttemberg-Cup 2011
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17.04.2011 Bihlertann 200km
30.04.2011 Welzheim 170km
21.05.2011 Nussdorf 100km
28.05.2011 Weiterstadt? 160km
29.05.2011 Weiterstadt? 160km
10.09.2011 Bihlertal

11.09.2011 Biuhlertal

17.09.2011 Bo6nnigheim 110km
15.10.2011 Markgrbningen 110km
16.10.2011 Markgréningen 110km
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BBunMéJ Suddeutschland-Cup

fur Lizenzfahrer und Beginner

09./10.04.2011 Erlangen 330km

11. / 12.06.2011 Vechta 560km

16./ 17.07.2011 Ingersheim 14.715.05.2011 Bayern ? km
25./26.06.2011 Betzingen 150km

24. 1 25.09.2011 Kornwestheim
Deutsche Meistersehait

02./03.07.2011 Cottbus ??
evtl. Plessa

01./02.10.2011 Weiterstadt 160km

730km
650km

Ingersheim

Kornwestheim ‘efr



http://www.bmx-bundesliga.de/index.php

08.05.2011 Aichwald
29.05.2011 Sulzbach
05.06.2011 Koppl (Osterreich)
26.06.2011 Laufenburg
10.07.2011 Pirmasens
24.07.2011 Winnenden
10.09.2011 Aichwald
02.10.2011 Wolfach

jeweils samstags Training
sonntags Rennen

Infos und Bedingungen unter
http://www.4crosscup.de/joomla/

hlert%

. riv-follenfels. de

BMX-Training 2011
dienstags 17:00 Uhr/18:00 Uhr
donnerstags 17:00 Uhr / 18:00 Uhr

Ausrustung:
* Rad durchgecheckt und o.k.

» komplette Ausristung

* Trinken, Obst, Musli-Riegel, usw.

* punktlich zum Training kommen
17:00 Uhr oder 18:30 Uhr

* nach Gruppeneinteilung kommen

Reglementanderungen u.a.:

* BL: Einfihrung B-Finale ohne Punkte
* BL: Punkte fur TimeTrail

* neue Cruiser-Klasse Sen IV (50+)
genaueres: BMX GA2011

Trainingslager

U9-U13 24.-27.03.2011 Weiterstadt BDR
alle 19./20.03.2011 Kornwesth. BawWu
alle 26./27.03.2011 Ingersheim BaWu

Kader

BDR- und Landeskader nach Kriterienkatalog

Verein:
http://www.rsv-falkenfels.de
Vorstand: Willi Werner 07223/72990

Jugendleiter: Manuel Gerth  0160/7738460
Fachwart BMX: Gerhard Weck 07223/72891

Winter-Cross-Training 2011

27.11.2010 Wolfach

18.12.2010 Hofweier
15.01.2011 Haslach (Oberkirch)
29.01.2011 Oppenau
12.02.2011 Kehl

jeweils samstags nachmittags
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